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我的经历



为什么选择天文学？

我的经历

梦想、热爱


理解、支持

越学越觉得自己渺小，但越对宇宙充满着敬畏



美其名曰


“探索适应阶段”

我的经历

大一 大二

寻找自己的节奏


挑战一下？



我的经历

原行星盘的流体力学数值模拟 

Protoplanetary disks
ATHENA++



我的经历

ATHENA++

Lai, Muñoz . 2023

环双星盘的流体力学数值模拟 

Circumbinary disks



我的经历

综合性强 
知识“活”了起来



如何开始？



方向选择

• 通过学院主页了解不同老师的方向，和老师约
时间线下面对面交流


• 参加组会，听学术报告，问学长学姐


• 从综述文献出发，找出想做的小方向

兴趣为导向



方向选择

• 星系宇宙学（宇宙大尺度结构、星系形
成与演化、暗物质与暗能量、早期宇
宙、原初黑洞、原初引力波等）


• 恒星与行星科学（恒星物理、天体化
学、星际介质、行星科学等）


• 高能天体物理（致密星物理、宇宙射
线、引力波多信使天文学等）


• 天文技术方法（天文仪器、南极天文、
空间科学、天体力学和天体测量学等）

• 观测：数据获取，数据处
理，科学信息，验证模型


• 理论：建立模型，数值模
拟 

• 技术与仪器：科学仪器等



科研方式

• 参加比赛（大创、各种学术竞赛）


• 做课题，发论文（保研、出国）

适当的难度

复现 创新⇒



• 以问题为导向 

• 专著 

• 图书馆，电子书


• 重点围绕关于自己方向的
几篇论文，争取啃透

基础知识



文献阅读

英语学习

论文撰写 报告分享



英语学习



文献阅读

• arXiv 

• (https://arxiv.org/)


• ADS 

• (https://ui.adsabs.harvard.edu/)

文献阅读与管理

https://arxiv.org/
https://ui.adsabs.harvard.edu/


文献阅读与管理
文献管理

Zotero



• 以问题为导向 

• Python 

• C++ 

• FORTRAN 

• Ubuntu 

• WSL/WSL2

代码学习
语言和系统选择



• 社区 

• Github, Overflow 

• ChatGPT

代码学习
解决问题



动手  🙌

代码学习



学会调节



学会调节

科研是场 “马拉松”

累，消耗心力和体力



学会调节

• 爱好：音乐、运动


• 长跑


• 作息

为祖国健康工作50年

• 与朋友谈心（开黑）


• 与父母、老师交流


• 与书籍对话

乐观



“我不是爱因斯坦，也不会假装自己是爱因斯坦。成为某
个很小的领域的专家我就知足了。”  

——Adam Riess 
Nobel Prize in Physics, 2011

保持好奇心与想象力 
不断尝试    勇于探索 
找到适合自己的方向



Thanks!


